
GRETA-CFA de Haute-Corse, Rue de la 4ème D.M.M, 20600 BASTIA

INITIATION AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS – Arrêt
cardiaque : savoir porter secours à l’aide d’un défibrillateur

Objectifs
40 000 personnes meurent prématurément d’un arrêt cardiaque, sans prise en charge immédiate, près de 93 %
des arrêts cardiaques sont fatals. 1 min de gagnée, c’est 10 % de chance de survie (source de la Fédération
Française de Cardiologie)

 

Former, le grand publique aux gestes élémentaires de premier secours pour sauver des vies face à un arrêt
cardio-respiratoire avec l’utilisation d’un Défibrillateur.

 
● Savoir déclencher la chaine de survie.
● Savoir Protéger, Examiner, Alerter.
● Savoir réaliser une Réanimation Cardio Pulmonaire en toute sécurité.
● Savoir reconnaitre un GASP.
● Savoir réaliser les gestes de premiers secours adaptés en présence d’une victime inconsciente qui ne respire

pas ou qui respire.

Programme

● C1 : Etre capable de d’intervenir en toute securite en presence d’une victime en arret cardio respiratoire avant
l’arrivée des secours extérieur.

● C2 : Etre capable de réaliser un examen et d’alerter ou de faire alerter.
● C3 : Être capable d’intervenir en presence d’une victime inconsciente qui respire ou d’une victime inconsiente qui

ne respire pas ou presente des signes de GASP.
● C4 : Être capable d’utiliser un défibrillateur : localisation, composition de l’equipement, mode d’utilisation, et

fonctionnement, cas particulier.

Points forts
Planches pédagogiques, tableau numérique, Aide-mémoire délivrée par la Fédération Française de Cardiologie.

Pour chaque module, des exercices pratiques avec des mises en situations

Validation
Évaluation formative – Attestation de formation

Pré-requis

Modalité et équipement

Expertise
Formateur agréé, enseignant du GRETA-CFA de Haute Corse depuis huit ans, ayant une pratique régulière de
l’animation des modules en prévention, et secours.



GRETA-CFA de Haute-Corse, Rue de la 4ème D.M.M, 20600 BASTIA

INVID / PAYANT

Date
Entrées/sorties permanentes

Durée
Durée totale de 7 heures dont 7 heures en centre.

Tarifs
Prix total T.T.C : 700,00 €

Public
Tout public

Contact
Anthony SERVETTO
Conseiller en Formation Continue (C.F.C)
anthony.servetto@ac-corse.fr
04 95 54 53 30

Lieu de formation
GRETA-CFA de Haute-Corse
Bat G
RUE de la 4ème Division Marocaine de Montagne
20600 BASTIA
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